
 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -   課程五  -  思考減少廚餘的方法 

備註：此課堂內容計劃之設計以單獨課堂編排，教師可按需要使用整個課堂計劃，亦可抽取課堂活動單獨使用。 

 

課程 學習目標 活動 技能 學習評估 學習成果 所需資源 

課程五 思考減少廚餘的方法 小一至小三角色扮演 

圍繞以下減少廚餘的主題，進行角色扮演： 

－按量點菜 

－外出用餐叫少飯 

－外出用餐吃剩打包 

－勿貪便宜買過多 

 

小四至小六短劇創作 

以在不同層面減少廚餘為主題，構思及表演宣傳短劇： 

－個人及家庭層面 

－商業層面 

 

反思、綜

合知識、

創作 

角色扮演表現 

 

表演內容和形式 

 

思考減少廚餘的方法 角色扮演對

白、工作紙 

  



 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -   課程五  -  思考減少廚餘的方法 

課堂內容計劃 

小學課程 課時：35 分鐘 對象：初小至高小 

學習目標：  

思考減少廚餘的方法 

所需資源： 

角色扮演對白、工作紙 

技能： 

反思、綜合知識、創作 

 

活動 時間 內容 所需資源 學習評估 

小一至小三 

角色扮演 

 

 

35 分鐘 圍繞以下減少廚餘的主題，進行角色扮演： 

－按量點菜 

－外出用餐叫少飯 

－外出用餐吃剩打包 

－勿貪便宜買過多 

 

角色扮演對白 

 

角色扮演表現 

 

小四至小六 

短劇創作 

 

 

35 分鐘 以在不同層面減少廚餘為主題，構思及表演宣傳短劇： 

－個人及家庭層面 

－商業層面 

 

短劇創作工作紙 

 

表演內容和形式 

 

 


